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Titel Verlag Ort Datum

1 achtsam arbeiten achtsam leben O.W. Barth München 2013
2 achtsam essen achtsam leben O. W. Barth München 2012
3 Achtsam leben- wie geht das? Theseus Berlin 2005
4 achtsam sprechen achtsam zuhören O.W.Barth München 2014
5 Achtsamkeit mit Kindern Nymphenburger München
6 O:W: Barth München 2015

7 Alles, was du tun kannst für dein Glück Herder Freiburg 2010
8 AlterPfad, weiße Wolken Theseus Berlin 1992
9 Goldmann München 2000

10 Antworten von Herzen Theseus Berlin 2010
11 Theseus Berlin 2003

12 Aus der Tiefe des Verstehens die Liebe berühren Theseus Berlin 1996
13 Goldmann München 1996

14 Buddhas Lehren für ein glückliches Leben Theseus Berlin 2008
15 Goldmann München 2001

16 Theseus Berlin 1993

17 Das Erblühen des Lotos Ein Lesebuch Theseus Berlin 2000
18 Das Glück, einen Baum zu umarmen Goldmann München 1997
19 Das Herz des Kosmos. Die Weisheit des Lotos-Sutra Herder Freiburg 2005

20 Das Herz von Buddha Lehre Herder Freiburg 1999
21 Das Lächeln des Buddha Herder Freiburg 2011
22 Herder Freiburg 1999

23 Das Sutra des bewussten Atmens Theseus Berlin 1988
24 Das Wolkenkloster Aurum Braunschweig 1997
25 Theseus Berlin 1988

26 Das Wunder des bewussten Atmens Theseus Berlin 2000
27 Das Wunder des Jetzt O.W. Barth München 2015
28 Der Buddha Theseus Berlin 2002
29 Der Buddha sagt   Seine wichtigsten Lehrreden Theseus Berlin 2003
30 Herder Freiburg 2000

31 Der furchtlose Buddha Random München 2013
32 Zen-Verlag Gondenbrett 1986

33 Der Klang des Bodhibaums Theseus Berlin 1995
34 Der Mondbambus Aurum Braunschweig 1993
35 Dialog der Liebe Herder Freiburg 2000
36 O. W. Barth München 1995

37 Die Kunst des glücklichen Lebens Theseus Berlin 2001

achtsamkeit survival-kit   Fünf grundlegende 
Übungen

Ärger Befreiung aus dem Teufelskreis destruktiver 
Emotionen

Aus Angst wird Mut   Grundlagen buddhistischer 
Psychologie

Buddha und Christus heute. Verbindende Elemente 
von Buddhismus und Christentum

Das Boot ist nicht das Ufer   Gespräche über 
buddhistisch-christliches Bewusstsein
Das Diamantsutra   Kommentare zum 
Prasjnaparamita Daimant-Sutra

Das Leben berühren    Atmen und sich selbst 
begegnen

Das Wunder der Achtsamkeit. Einführung in die 
Meditation 

Der Duft von Palmenblättern : Erinnerungen an 
schicksalhafte Jahre

Der Geruch von geschnittenem Gras. Anleitung zur 
Gehmeditation

Die fünf Pfeiler der Weisheit. Der buddhistische Weg 
zu einem mitfühlenden und erfüllten Leben des 
westlichen Menschen



38 Herder Freiburg 2012

39 Die Sonne mein Herz Theseus Berlin 1989/1993
40 Die Weisheit des Lotos-Sutra Herder Freiburg 2014
41 Aurum Braunschweig 2009

42 Theseus Berlin 1995

43 Verlag im Mühltal Heidelberg 1997

44 Drei Juwelen im Herzen Theseus Berlin 2002
45 Du bist ein Geschenk für die Welt Kösel München 2010
46 Goldmann München 1995

47 Herder Freiburg 2005

48 Einfach entspannen O.W. Barth München 2016
49 Einfach essen O:W: Barth München
50 Einfach gehen O.W. Barth München 2016
51 Einfach lieben O.W. Barth München 2016
52 Einfach sitzen O.W. Barth München 2016
53 Einfach versöhnen O.W. Barth München 2017
54 Einssein -  Kommentare zu den Tiep Hien Regeln Theseus Berlin 1991
55 Entdecke den Schatz in deinem Herzen Kösel München 2011
56 Es gibt nichts zu tun Steinreich Berlin 2013
57 Frei sein, wo immer du bist Theseus Berlin 2002
58 Friede mit jedem Atemzug. Ein Übungsbuch Goldmann München 2012
59 Lotos München 2005

60 Fünf Pfade zum Glück Herder Freiburg 2012
61 Fünf Wege zum Glück Theseus Berlin 2005
62 Gegenwärtiger Moment – wundervoller Moment Theseus Berlin 2007
63 Geh-Meditation Goldmann München 2008
64 Geschenk der Achtsamkeit Herder Freiburg 2002
65 O.W. Barth München 2016

66 Goldene Regeln der Achtsamkeit Herder Freiburg 2013
67 GUT SEIN und was der einzelne für die Welt tun kann O.W. Barth München 2014

68 Heute achtsam leben Herder Freiburg 2003
69 Ich pflanze ein Lächeln Goldmann München 1993
70 Im Hier und Jetzt zuhause sein Theseus Berlin 2006
71 Innerer Friede – äußerer Friede Theseus Berlin 1988/1993  
72 Jeden Augenblick genießen Theseus Berlin 2004
73 Jesus und Buddha – Ein Dialog der Liebe Herder Freiburg 2000
74 O.W. Barth München 2003

75 Klar wie ein stiller Fluss Kristkeitz Heidelberg 1990
76 Kösel München 2009

77 O.W. Barth München 2016

Die Quelle der Liebe: Wie Partnerschaft dauerhaft 
gelingt

Die Welt ins Herz schließen  Buddhistische Wege zu 
Ökologie und Frieden
Donnerndes Schweigen. Das Sutra über die Kenntnis 
vom besseren Weg, eine Schlange zu fangen

Drachenprinz und Göttervogel   Erzählungen aus 
Vietnam

Ein Lotos erblüht im Herzen. Die Kunst des 
achtsamen Lebens
Einander zuhören – Feindschaft überwinden   
Versöhnung beginnt im Herzen   

Friedlich miteinander leben. Handbuch für 
harmonische Gemeinschaft

Glücklich sein im Hier und Jetzt – Meditationen für 
53 Wochen

Kein Werden – kein Vergehen   Buddhistische 
Weisheit für ein Leben ohne Angst

Körper und Geist in Harmonie - Die Heilkraft 
buddhistischer Psychologie
lächle 30 Original-Kalligraphiekarten und ein 
Anwendungsbuch



78 Herder Freiburg 1995

79  Lebendiger Buddha-lebendiger Christus Goldmann München 1996
80 Lotos München 2017

81 Liebe Steinreich Berlin 2015
82 Liebe handelt Kristkeitz Heidelberg 1997
83 Liebe heißt, mit wachem Herzen leben Herder Freiburg 2006
84 Liebesbrief an die Erde Nymphenburger München 2014
85 Kaiser München 1967

86 Goldmann München 1998

87 Mein Leben ist meine Lehre O.W. Barth München 2017
88 Theseus Berlin 1989

89 Mutter – das erste Wort für Liebe Herder Freiburg 2008
90 Theseus Berlin 1997

91 Nimm das Leben ganz in deine Arme Theseus Berlin 1997
92 Nymphenburger München 2015

93 Herder Freiburg 1996

94 Herder Freiburg 1998

95 Sei liebevoll umarmt Kösel München 2007
96 Stille, die aus dem Herzen kommt Lotos München 2015
97 Herder Freiburg 2008

98 Tief aus dem Herzen   Die Energie des Betens Kösel München 2007
99 Theseus Berlin 1995

100 Aurum Braunschweig 1995

101 Umarme dein Leben – Das Diamantsutra verstehen Herder Freiburg 2000
102 Theseus Berlin 1992/1988  

103 Theseus Berlin 1991

104 Versöhnung mit dem inneren Kind O.W. Barth München 2011
105 Vierzehn Tore der Achtsamkeit Theseus Berlin 1998
106 Wahren Frieden schaffen Goldmann München 2004
107 Goldmann München 2012

108 Wie Siddhartha zum Buddha wurde Theseus Berlin 1998
109 Worte der Achtsamkeit Herder Freigurg 1997
110 Zeiten der Achtsamkeit Herder Freiburg 1996
111 Zen und die Kunst, die Welt zu retten Lotos München 2022
112 Zur Ruhe finden Herder Freiburg 2013

Lächle deinem eigenen Herzen zu - Wege zu einem 
achtsamen Lebens

Leben ist, was jetzt passiert – Das Geheimnis der 
Achtsamkeit

Lotos im Feuermeer – Vietnam in Geschichte und 
Krise
Meditationen zu „ Lebendiger Buddha, lebendiger 
Christus

Mit dem Herzen verstehen. Kommentar zu dem 
Prajnaparamita-Sutra

Nenne mich bei meinem wahren Namen  
Ausgewählte Gedichte

Ohne Schlamm kein Lotos: Die Kunst, Leid zu 
verwandeln
Schlüssel zum Zen -  Der Weg zu einem achtsamen 
Leben
Schritte der Achtsamkeit   Eine Reise zu den 
Ursprüngen des Buddhismus

The Art of Power – Die Kunst, mit Macht richtig 
umzugehen

Über die Worte Buddhas Kommentare zu sechs 
verschiedenen Sutras
Und ich blühe wie die Blume – Geführte 
Meditationen

Umarme deine Wut -  Sutra der vier Verankerungen 
der Achtsamkeit 
Unsere Verabredung mit dem Leben. Buddhas Lehre 
vom Glück im gegenwärtigen Augenblick 

Wenn es auch unmöglich scheint   Eine Geschichte 
wahrer Liebe
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